STANSTAD

Regler Interncupen

e Speltid: 1x10 minuter rullande tid.
e Alla lag garanteras minst 3 matcher.
® Lagen kommer att delas in i 4 olika klasser:

o Gron
o Bla
o Rod
o Gul
® Gron niva spelar med 3 utespelare och sma mal (om man har malvakt far
man spela med ett mellanstort mal).
e BI3, rod och gul niva spelar med 3 utespelare och en malvakt. Det ar
tillatet att byta ut malvakten mot en extra utespelare.
e Om ett laginiva bla eller réd inte kan stalla upp med malvakt, kan de
istdllet spela med ett litet mal och 4 utespelare.
e OBS! En spelare far endast spela i ett lag under interncupen. Undantag ar
malvakter som far spela med flera lag i samma klass och i dldre klasser.
e Vid dlderskillnad mellan lagen skall mal fran start utga. For varje ar som
skiljer lagen, fas 2 mal. Dessa laggs till innan matchen borijar.
o Exempel: FO8/09 raknas som FO8. Om dessa moter F10/11, som
raknas som F10, skall 4 mal ges till F10/11.
o | niva gul bestams antal mal utifran en malreferenslista. For varje
nivas skillnad utgar 4 mal. Malreferensystemet ar féljande:
m Niva 1: Dam, Herr, Ledarlagen
m Niva 2: Dam Bredd
® For varje mal som gors far laget 1 poang, oavsett kdn eller alder.
e Vid lika podng i tabellen galler forst inbordes mote. Vid oavgjort inbordes
mote blir det yngsta laget placerat dverst.
e Vid oavgjort resultat i slutspelet, vinner det yngsta laget.

Interncupen dr en dag da vi i féreningen ska ha kul och bygga broar inom
féreningen oavsett dlder. Det dr alltsd inte pd blodigt allvar och vi hoppas att
alla lag och ledare uppmuntrar till schysst och drligt spel.



